@C erwatka zostata odkryta 3000 lat temu. Byta wy-

korzystywana do celéw terapeutycznych. W 1749 roku,
w Zurychu w Szwajcarii, odnotowano przypadek pacjenta,
u ktoérego leczenie nie byto mozliwe do przeprowa-
dzenia i ktoremu lekarze nie dawali szans na przezycie.
Pacjent ten wyjechat do Gais, by zamieszka¢ w skromnej
chacie. Kazdego dnia pit serwatke, catkowicie pokonu-
jac chorobe.

Nie wiadomo, czy pacjent ten dowiedziat sie o leczni-
czych wtasciwosciach serwatki dzieki temu, ze starozytni
Greccy lekarze okreslali ja mianem ,leczniczej wody” czy
tez zostata mu ona polecona przez lokalnych chtopéw.
Niemniej jednak, wieSci o uzdrowieniu pomimo straszli-
wej diagnozy lekarzy szybko sie rozeszty, sprowadzajac do
Gais wielu pacjentéw chetnych skorzysta¢ z cudownych
wtasciwosci serwatki.
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